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Queridos amigos y lectores de Hipica Catalana,

En estos capitulos, como ya hemos comentado en anteriores articu-
los, estamos intentando hacerles entrar un poco en el maravilloso
mundo de la Equinoterapia, queremos también publicar en este
articulo unas lineas dedicadas por unos de nuestros alumnos que se
llama Sergi Ros y esperamos que 0s gusten.

la equinoterapia se podia dividir en tres

areas, que son EQUINOTERAPIA
SOCIAL, HIPOTERAPIA y EQUITACION
TERAPEUTICA, y si os parece bien vamos a
ir ampliando un poco una por una a estas tres
areas, en esta edicion comenzaremos por
comentar la:
EQUINOTERAPIA SOCIAL.
En la equinoterapia social, aprovechamos la
relacion con el caballo para trabajar los pro-
blemas de adaptacion social y riesgo de
exclusion social y de esta forma ayudar a los
usuarios a superar estos problemas.
Comenzaremos con la Inadaptacion Social,
Las caracteristicas principales de este colec-
tivo son la inadaptacion proveniente de
varios problemas asociados a una situacion
deficitaria como carencias afectivas, condi-
ciones de vida concretas, ausencia de princi-
pios basicos familiares, sociales, malos tra-
tos, dependencia a las drogas y un largo etc.,
estas personas manifiestan problemas de
comportamiento y conducta de las cuales se
destaca la falta de control, abandono perso-
nal, problemas de dominio de reacciones,
intolerancia a la frustracion etc.
En la practica de la equitacion es necesario
el autocontrol de las emociones, ya que al
comunicarnos con en el caballo tenemos que

E n ediciones anteriores comentamos que
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utilizar nuestra inteligencia emocional comu-
nicandonos con el a través de nuestro cuer-
po y nuestra mirada, nuestra relacion con el
caballo tiene unas normas bésicas y obligato-
rias a seguir como pueden ser el no gritar, el
no hacer bruscos movimientos etc., el hecho
de montar a caballo rompe el aislamiento de
la persona, se supera el temor, se mejora la
confianza y la concentracion en uno mismo
etc. El principal objetivo es desbloguear emo-
cionalmente a la persona, y de esta forma
sera mucho mas facil conseguir su equilibrio
personal, a partir de aqui creamos un vinculo
entre usuario, caballo y terapeuta una vez
conseguido trabajamos tres objetivos princi-
palmente:

Interpersonales: responsabilidad social,
empatia, relaciones interpersonales
Intrapersonales: seguridad, autoestima,
nuestro propio conocimiento emocional,
autorrealizacion, independencia etc.
Adaptabilidad: capacidad para solucionar
problemas, control de impulsos, tolerar y
administrar la tension, capacidad para solu-
cionar problemas, tolerancia etc.

Todo esto trabajado correctamente ayuda a
la persona a conseguir el éxito en sus rela-
ciones personales, cosa que extrapolara al
dia a dia de su vida real, (familiar, laboral)
etc.
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JOVENES EN RIESGO SOCIAL:

Las caracteristicas principales de la practica
de la equitacion, su caracter informal, el dina-
mismo, el trabajar al aire libre y en espacios
abiertos, se adapta perfectamente a las pre-
ferencias de los jévenes en riesgo social, los
caballos exigen una disciplina a través de la
cual los joévenes en riesgo social no estan
acostumbrados y se adaptan perfectamente.
Con la equinoterapia social accedemos a
jovenes dificiles, jovenes que no estan acos-
tumbrados a tener limites o a tener normas,
con los caballos las normas no las marca una
sociedad, la cual ellos rechazan, si no que la
marca la propia naturaleza en la relacion
hombre - caballo.

Los caballos nos ensefian a desarrollar la
intuicion, "la intuicion se define como una
percepcion de la verdad y es totalmente inde-
pendiente al proceso racional”.
Relacionandonos con caballos la mayoria de
patrones de comunicacion que mantenemos
con otras personas son indtiles e inapropia-
das, los animales estan desprendidos de
egoismo y de todas las maquinaciones psico-
l6gicas, no se pueden maquillar nuestros
sentimientos, ya que les estamos dando cla-
ves a través de nuestros movimientos, actitu-
des y olores de nuestro verdadero estado.




 Meto

Un boleto de loteria se encontraba
entre mis manos. Mis ojos, se dirigi-
an a la pantalla del televisor, mien-
tras que por los oidos me entraba
una tonada dulce. Un dia mas los
cinco nimeros del "gordo" de la lote-
ria aparecieron en pantalla. "El gordo"
era el 10.010. Mi vista se desliz6 hacia
el fino papel la primera cifra era un 3 ya
no coincidia, nunca lo hacia, el premiado
tenia que ser el 10.010, no podia ser otro,
no podia ser el mio. Una vez mas, y ya iban
muchas. Mas de veinte afios jugando.
Ahora eran las palabras de la propaganda las que
se me colaron en la cabeza "lo raro es que no te toque"
decia una agradable voz, seguidamente aparecia el cartelito de
siempre "loteria Nacional".
Abri la puerta de la entrada y sali de la casa. Cogi el coche, negro y
embarrado que tenia aparcado delante de mi puerta. "Es viejo pero
todavia puede tirar" me decia a mi mismo, cada vez que se me cala-
ba. Después de ascender por los estrechos y serpenteantes cami-
nos de montafia, llegué a la hipica.
Saqué a Meto; mi caballo. Negro como la noche y veloz como el
rayo.
Una vez ensillado, cogi las riendas, junto con un mechén de pelo de
su bella crin. Seguidamente, apoyé en el estribo mi pie izquierdo,
cubierto por una desgastada bota de montar y subi al caballo; no sin
esfuerzo, de un vigoroso salto. "Los afios no perdonan” me dije.
Al salir, giramos a la derecha. Avanzando por el llano camino de tie-
rra. Rapidamente, llegamos a una empinada pendiente, que ascen-
dia todavia mas.

S
>

Tienda hipica de mas de 200 me

npa— —% @
e ellee L &t

s m g-u)

Descendimos a la derecha por el camino que echaba montafa
abajo. ante el desnivel de la cuesta pasamos por una zona bos-
cosa bastante densa. Noté como Meto intentaba girar la cabeza para
tomar unos bocados de las todavia frescas y himedas plantas;
mientras le corregia, vi algo distinto, parecia un papel, estaba
enganchado en lar de un arbusto. Lo cogi "la gente s6lo hace
gue ensuciar la montafa" me dije.

Examiné el dichoso papel, se trataba, de un boleto de loteria. Lo
examiné con mas atencion, era para el sorteo de hoy, el nimero era
10.010.

Miré a Meto y le dije "¢ que haras con la parte que te correspon
Meto relincho.

Por: Sergi Ros

/

HIPICA LA SENTIU

Ganaderia P.R.E.
Juan Canovas Cabrera

AGRADECIMENTOS:
Queremos mandar desde
aqui nuestro agradecimien-
to por su colaboracion des-
interesada a Hipica "LA
SENTIU", GANADERIA
JOAN CANOVAS y a
JORDI AZNAR gran exper-

~ toendoma y manejo natu-

Mas informacion: e 3
JORDIAZNAR _ResNpsesey

Manel Cruz
Tel.615306300
info@deltadelllobregat.cat

Herrajes y Caballos

odo para el jinete

el caballo -Distribuidor para toda Espana de herraduras

Carrer de la Imaginacié, 10 - Poligon Gava Park - 08850 - GAVA - Barcelona
Tels. 936627471 - 609105880 - 658816753 - Fax. 936383024
" www.herrajesycaballos.com herrajesycaballos.com@herrajesycaballos.com

DE DESCUENTO*

Vale de descuento no acumulable
Presentar el original recortado

Valido hasta el 15 de julio de 2012

S Equiline





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


